Аношкина Елена Владимировна, 

педагог-психолог, 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи "Центр психолого-медико-социального сопровождения" г. Междуреченск, Кемеровская область.

План психологического занятия

 для обучающихся 3-4 классов по теме: «Я – уникальный!»
Цель: создание условий для формирования позитивного самовосприятия.
Задачи: 

- способствовать формированию положительной самооценки; повышению самоуважения;
- стимулировать интерес к самопознанию; 

- формировать коммуникативные навыки;
- способствовать сплочению классного коллектива, развитию эмпатии.
Оборудование: 

Мяч; таблица с положительными качествами человека; конверт с тремя видами смайликов (весёлым, спокойным, грустным); бланки со звёздами «Я горжусь».
Ход занятия:

1. Орг. момент. Разминка. 
Упр. «Имя и движение». Цель: знакомство в группе.
- Каждый из вас должен представиться по имени и показать какой-то жест, все ребята должны повторить этот жест.

Упр. «Аплодисменты». Цель: установление отношений в группе.
– Встаньте те, кто … 
-умеет вышивать, 
-кататься на горных лыжах, 
-любит смотреть комедии, 
-мечтает научиться играть в большой теннис, 
-добрые, 
-весёлые, 
-дружелюбные, 
-ухаживает за домашним питомцем, 
-любит читать, 
-умеет кататься на роликах, 
-любит петь, 
-занимается спортом… 
Остальные одноклассники аплодируют тем, кто встал.

2. Основная часть. 
Введение в тему занятия.

- Мы часто встречаем разных людей, кто-то из них похож на нас, кто-то отличается, кто-то кажется нам необычным и даже странным. И все мы по-разному воспринимаем и относимся к тем, кто не такой как мы. Сегодня тема нашего занятия «Я – уникальный!». Каждый из вас неповторим, и до конца непознаваем, потому что сложнее человека природа ничего не создала. И одно из самых увлекательных занятий – узнавать что-то новое о самом себе. 
- Какие качества человека вы знаете? Обсуждение. 
Знакомство и обсуждение таблицы «Положительные качества человека» (Приложение 1)
Упр. «Я уважаю себя!». Цель: развитие интереса к самопознанию, формирование позитивной самооценки.
Оборудование: индивидуальные бланки для работы (Приложение 2.)

- Найди и запиши в звёздах не менее пяти своих поступков, качеств, достижений, за которые ты уважаешь себя.

- По очереди займите место в центре круга и громко, уверенно, расправив плечи, перечислите всё, за что вы уважаете себя. 

- Какие ещё положительные  качества этого человека можно добавить к звёздам?  (Аплодисменты)
Упр. «Я такой же, как ты». Цель: формирование позитивного отношения к участникам группы, сплочение группы.
- У меня в руках мячик. Тот, кому этот мячик достанется, бросает его любому товарищу, и, обратившись по имени, объясняет, почему он такой же. “Я такой же, как ты, потому что……” Тот, кому бросили мячик, выражает согласие или несогласие и бросает мячик следующему.
Игра  «На море». Цель: релаксация, развитие чувства эмпатии.
- Группа делится на две группы «медузы» и «волны». Медузы садятся на стулья и закрывают глаза. Волны тихо ходят по кругу и по очереди нежно гладят голову, руки и плечи у медуз, изображая ласковые движения морских волн. После этого роли меняются. (В заключении проводится рефлексия.)
Упр. «Я очень хороший». Цель: развитие позитивного самовосприятия.  
- Повторите за мной фразу «Я очень хороший» - шёпотом, вполголоса, громко, очень громко.

- Какие чувства испытали?

3. Подведение итогов занятия. Рефлексия.  

- Какие впечатления от занятия? В чем вам помогло сегодняшнее занятие?

Чему учились на занятии? Что понравилось? Что не понравилось? 

- Ребята, сегодня на  мы узнали, что у нас всех много общего, и это помогает находить нам общий язык. Но каждый человек отличается друг от друга и это здорово, что мы все разные, не похожие друг на друга, каждый из нас уникален! И эту уникальность и неповторимость нужно ценить и уважать в людях!
Упр. «Рожицы» Цель: рефлексия эмоционального состояния по итогам занятия.
Оборудование: разноцветные смайлики на клейкой основе. (Приложение3).
-Выберите смайлик, который показывает ваше настроение на сегодняшнем занятии, наклейте его на лист ватмана. 
                                                                                                                                     ПРИЛОЖЕНИЕ 1
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЧЕЛОВЕКА
Активный – деятельный, энергичный.
Весёлый - беззаботный, радостный.
Вежливый – соблюдающий правила приличия, воспитанности, учтивый.
Внимательный – сосредоточенный.
Добрый – делающий добро другим, отзывчивый.
Жизнерадостный – не знающий уныния, радостный.
Красивый – приятный внешним видом, прекрасный.
Ласковый – добрый, приветливый, нежный.
Любознательный – склонный к приобретению новых знаний, пытливый.
Необидчивый – не склонный чувствовать обиду.
Миролюбивый – стремится к сохранению мира, мирных отношений.
Общительный – легко вступающий в общение с другими, не замкнутый.
Искренний – правдивый, откровенный.
Сообразительный – понятливый.
Спокойный – уравновешенный, ведущий себя тихо, не беспокоящий.
Сдержанный – владеющий собой, умеющий сдерживаться. Трудолюбивый – любящий трудиться.
Храбрый – решительный, смелый.
Честный – проникнутый искренностью, прямотой.
Щедрый – охотно тратящийся на других, не скупой.
Справедливый – действующий беспристрастно, соответствующий истине.
Порядочный – честный, соответствующий принятым правилам поведения.
Ответственный – имеющий высоко развитое чувство долга, ревниво относящийся к своим обязанностям.
Отзывчивый – готовый помочь.
Самокритичный – относящийся к самому себе критически, видящий свои недостатки, ошибки.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Я горжусь!
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