Аношкина Елена Владимировна, 

педагог-психолог, 

Муниципальное образовательное учреждение для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи "Центр психолого-медико-социального сопровождения" г. Междуреченск, Кемеровская область.

Методический семинар для педагогов

“Обеспечение успешной адаптации выпускников начальной школы в основной школе”.  Модификация известной технологии (Коблик Е.Г)
Цель: разработка и координация действий педагогов, которые помогут уч-ся 5 кл. быть успешно адаптированными в новых условиях обучения.

Задачи:

1. Расширить и систематизировать запас знаний  педагогов по вопросам возрастных особенностей младших подростков и параметрам готовности к обучению в основной школе.

2. Разработать систему совместных действий педагогов,  для обеспечения успешной адаптации пятиклассников.

План:

I. Информационный блок.

1. Возрастные особенности младшего подростка.

2. Критерии готовности к обучению в основной школе. 

3. Итоги диагностики уровня готовности будущих пятиклассников к обучению в основной школе (рекомендации психолога). 
4. Характеристика классных коллективов, особенности педагогической работы  с классом, а также индивидуальные характеристики обучающихся  (рекомендации учителей начальных классов, обучавших будущих пятиклассников). 

II. Практический блок.

1. Разработка системы совместных действий и корректировка требований, предъявляемых к детям для обеспечения успешной адаптации пятиклассников. 

2. Решение педагогических ситуаций, типичных в адаптационный период у пятиклассников.

3. Отработка упражнений, способствующих развитию сплочённости и позитивного отношения друг к другу.

III. Выводы. Рефлексия.

I. Информационный блок. 

1. Возрастные особенности младшего подростка.

Возраст перехода из начальной школы в основную является  поворотным пунктом в развитии человека. Ребёнок переходит из эпохи детства в эпоху подростничества. 

Какие психологические особенности характерны для детей младшего подросткового возраста? (Обсуждение с педагогами).
1) Главное личностное новообразование: постепенное обретение чувства взрослости. Это особая форма самосознания проявляется в потребности равноправия, уважения, самостоятельности, в требованиях серьёзного, доверительного отношения к ребёнку. Путь осознания себя сложен, стремление обрести себя как личность порождает потребность в отчуждении от всех, кто до этого оказывал на ребёнка влияние – от семьи, от родителей. Внешне это отчуждение выражается в негативизме – стремлении противостоять любым предложениям, суждениям, чувствам взрослых. При этом негативизм  - первичная форма механизма отчуждения, она же является началом поиска подростком собственной уникальности, познания собственного Я. Противоречие и даже кризис в связи с этим новообразованием состоит в том, что потребности в равноправии, самостоятельности и уважения не подкрепляются социальным статусом. Часто в глазах взрослых он остаётся всё тем же ребёнком, материально и морально зависящим от них и нуждающемся в опеке, контроле и наказании. Таким образом, потребности, вызванные психическим новообразованием «чувство взрослости» не удовлетворяются, что обостряет негативные черты подросткового кризиса. В этом случае срабатывает следующая схема: «Если вы не хотите менять ко мне отношение, то его буду менять я, но уже по-своему». 

2) Происходит постепенная замена ведущей учебной деятельности (что было характерно для младшего школьника) на ведущую деятельность общения. Учебная деятельность в 5-6 классах безусловно остаётся важной, но коммуникативная деятельность становится более значимой, чем в начальном звене, и постепенно занимает ведущее место. Успеваемость подростка в большей степени начинает зависеть от успешности его взаимодействия с одноклассниками, учителями, родителями. Младшие подростки упиваются общением, оно для них является самым привлекательным, определяющим смысл всего взаимодействия. Познание Другого, похожего на меня, даёт возможность как в зеркале увидеть и понять свои собственные проблемы. В дружбе происходит моделирование социальных взаимоотношений, усваиваются навыки рефлексии последствий своего или чужого поведения, социальные нормы взаимодействия людей, нравственные ценности.

3) В связи с особенностями физиологического развития, для подростков характерны рост агрессивных проявлений, и крайняя эмоциональная нестабильность. У ребят отмечается некоторая неуравновешенность характера, повышенная возбудимость, частые, быстрые и резкие смены настроения. Это способствует возрастанию количества конфликтов в классе, спонтанным дракам на переменах, крикливости, несерьёзности,  и пр., косвенно агрессия проявляется в неряшливости, забывании что-либо сделать: принести тетрадь, выполнить учебное задание, подготовиться к уроку. Такие качества, как произвольность, и сформированность волевых процессов, способность к саморегуляции находятся в стадии формирования. Многие ещё не владеют достаточным уровнем самоконтроля.

4) Для пятиклассников характерна высокая умственная активность, это наиболее благоприятный период для развития познавательной активности, интереса к содержанию учебной деятельности, приобретению знаний. Но способности развиваются только в деятельности, вызывающей положительные эмоции. Эмоциональное благополучие или неблагополучие подростка, его школьная успешность или неуспешность, существенно влияют на мотивацию учения. Для детей 10-11 лет характерна частая смена интересов, «метания» из стороны в сторону. Такое непостоянство, нередко расцениваемое педагогами и родителями как легкомыслие и поверхностность, в действительности очень желательно, т.к. даёт детям реальный опыт деятельности в разных областях и направлениях науки, искусства и знания.

2. Критерии готовности к обучению в основной школе. 

Каковы показатели готовности учащихся начальной школы к переходу в основную школу? Можно выделить следующие компоненты в содержании понятия "готовность к обучению в средней школе": 

1) Сформированность основных компонентов учебной деятельности, успешное усвоение программного материала учащимся. Если младший школьный возраст – период начального знакомства с учебной деятельностью, овладения ее основными компонентами, то средний школьный возраст – это период овладения самостоятельными формами работы, время развития интеллектуальной, познавательной активности учеников, стимулируемой соответствующей учебно-познавательной мотивацией. Эта мотивация направлена не только на получение новых знаний, но и на поиск общих закономерностей и освоение самостоятельных способов добывания новых знаний.

Уже с начала обучения в средней школе расширяется само понятие “учение”. Теперь оно не ограничивается рамками учебной программы, а часто выходит за ее пределы, может в большей степени осуществляться самостоятельно. Но это возможно только в том случае, если интерес к учению становится основным мотивом. Если же учение не представляет для ребенка значимой ценности, его познавательная активность развита слабо, то учебная деятельность превращается в сугубо формальную, не выполняющую свою функцию в развитии детей. Отсюда – и разочарование в учебе, нежелание учиться, отрицательное отношение к школе в целом, так характерное для 5-классников. 

2) Сформированность у ребенка новообразований младшего школьного возраста, таких как произвольность, рефлексия, понятийное мышление (на соответствующем возрасту содержании). 

Произвольность – способность детей регулировать свою деятельность – также, прежде всего, касается учебы и распространяется на ситуации, связанные с выполнением учебной деятельности.

Рефлексия – это осознание себя и своих действий. Рефлексия меняет взгляд ребенка на окружающий мир, заставляет не верить на слово тому, что говорят другие, а вырабатывать свой собственный взгляд, собственное мнение. Это личностное отношение к окружающему, прежде всего, затрагивает основную деятельность школьников – учебную. В результате у детей постепенно формируется личное отношение к учению.

Особенностью мыслительной деятельности является то, что 10 – 11 лет – период разделения между двумя стадиями развития интеллектуальных операций. Первая стадия – наглядно-образное мышление (мыслительные операции возможны либо с реальными предметами, либо с их образами). Вторая стадия – теоретического (понятийного) мышления (мыслительные операции обобщения, абстрагирования на основе понятий, представляемых в уме). Уже в начале пятого класса детям необходимо обобщать всю имеющуюся у них информацию (а не только полученную на уроке) и выражать свое мнение, аргументируя его при необходимости.

3) Качественно новый, более "взрослый" тип взаимоотношений ученика с учителями и одноклассниками. Что касается отношений со сверстниками, то нужно отметить, что в этот период общение с ними начинает определять многие стороны личностного развития ребенка. В этом возрасте появляются притязания ребенка на определенное положение в системе деловых и личных взаимоотношений в классе, формируется достаточно устойчивый статус ученика. На эмоциональное самочувствие ребенка все в большей степени начинает влиять то, как складываются его отношения с товарищами, а не только успехи в учебной деятельности и взаимоотношения с учителями. Существенные изменения происходят и в нормах, которые регулируют отношение школьников друг к другу: на первое место выступают нормы, связанные с качествами “настоящего товарища и друга”. 

4) Эмоциональная готовность к переходу в среднюю школу, которая выражается в адекватности переживаний и предупреждает его повышенную школьную тревожность. 

Другими словами, у адаптированного ученика 5-го класса есть желание идти в школу, участвовать в общественной жизни, общаться с учителями, а также устойчиво хорошее настроение и успеваемость на уровне 4-го класса или чуть ниже. 

3. Итоги диагностики уровня готовности будущих пятиклассников к обучению в основной школе.

В конце учебного года психологами проводится диагностическое обследование обучающихся 4-х классов  с целью определения уровня готовности детей к переходу в основную школу. Результаты диагностики учитываются педагогами 5-х классов при построении учебного процесса, и педагогами 4-х классов при анализе своей педагогической работы с учащимися. При проведении диагностики используется блок методик, предложенный М.Битяновой: полупроективная авторская методика сочинение (авт. Е.И. Афанасьева и Н.Л. Васильева) на тему «Моя любимая игра или занятие» и тест школьной тревожности Филипса.

Сочинения детей рассматриваются с нескольких точек зрения. По разработанной схеме оценки определяется выраженность следующих параметров готовности к переходу в основную школу:


- интеллектуальный уровень (способность вербального мышления);


- выраженность качеств субъекта учебной деятельности (освоение и присвоение способов и форм познавательной деятельности, уровень владения речью, как инструментом мышления);


- уровень волевой регуляции деятельности (наличие готовности к самостоятельной организации деятельности);


- эмоциональный фон (устойчивое эмоциональное отношение к школе, отношение к себе);


- уровень личностно-социального развития (социальное развитие личности ребёнка, освоение им разнообразных сфер социальной жизни).

Тест Филлипса позволяет выявить уровень школьной тревожности детей в различных школьных ситуациях.
Обсуждение результатов диагностического обследования. Рекомендации психолога по особенностям работы с обучающимися на основании результатов обследования. 
4. Характеристика классных коллективов, специфика педагогической работы  с классом, а также индивидуальные характеристики обучающихся  (рекомендации учителей начальных классов, ранее обучавших будущих пятиклассников). 

II. Практический блок.
1. Разработка системы совместных действий и корректировка требований, предъявляемых к детям для обеспечения успешной адаптации пятиклассников. 

Работа в группах. Педагогам предлагается обсудить следующие вопросы:
Какие вы используете способы, приёмы и методы, чтобы способствовать адаптации пятиклассников? 
Какими действиями педагогов можно снизить выявленные трудности в адаптации и признаки дезадаптации детей? 
Ваши предложения по оптимизации процесса адаптации пятиклассников (обсуждение в группах – 15- 20 минут) - высказывания представителей от каждой группы.
Обобщение работы групп. Разработка памятки педагогам по повышению уровня адаптивных способностей пятиклассников.
2. Решение педагогических ситуаций, типичных в адаптационный период у пятиклассников.

Работа в группах. Обсуждение и решение педагогических ситуаций, с использованием предложенных приёмов и методов работы с детьми в период адаптации.
1. В ваш 5 класс пришла новенькая девочка. Итоговые оценки за 4 класс – удовлетворительные. Сидит одна, почти не общается с детьми, на уроках руку не поднимает. Мама очень обеспокоена, девочка не хочет ходить в школу. Ваши действия? (Эмоционально не готова к переходу в 5 класс, высокий уровень школьной тревожности).  

2. У мальчиков в 5 классе повысились агрессивные проявления. На переменах часто дерутся, могут позволить себе грубость и на уроках. Ваши действия? (Возрастная эмоциональная нестабильность, низкий уровень произвольности).
3. Один из мальчиков класса постоянно занимается посторонними делами на уроках. На замечания не реагирует, продолжает мешать другим. Ваши действия? (Низкая познавательная активность, трудности в овладении учебным материалом). 

3. Отработка упражнений, способствующих развитию сплочённости и позитивного отношения друг к другу.

В литературе существует множество разработок нетрадиционных форм ра​боты с детьми на классных часах, которые в силу своей игровой специфики могут особенно эффективно способствовать знаком​ству детей, развитию сплоченности, позитивного отношения друг к другу. Например, можно использовать упражнения и игры из книг К. Фопеля.

Педагогам предлагается познакомиться с необходимой литературой, проиграть некоторые из игр.
III. Выводы. Рефлексия. 
Разработанную памятку педагогам по повышению уровня адаптивных способностей пятиклассников, предполагается использовать в дальнейшей работе. 
Чем запомнилась данная встреча? 

Какие моменты оказались наиболее полезными? 
Литература:

1. Битянова М.Р., Азарова Т.В., Афанасьева Е.И., Васильева Н.Л. Работа психолога в начальной школе.- 2-е изд.-М.: Генезис, 2001.- 352с.
2. Коблик Е.Г. Первый раз в пятый класс: Программа адаптации детей к средней школе. – М.: Генезис, 2003. – 122 с.
2. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения: Практическое пособие/ В 4-х томах. –М.: Генезис, 1999.

1. Ориентация программы д.б. на достижение личностных и метапредметных результатов.
-Какие УУД вы формируете и как вы это отслеживаете в процессе реализации программы? 

В рамках ФГОС требуется стартовая диагностика 1 и 5 классов с целью выявления предпосылок для формирования и развития УУД как основа для отслеживания динамики образовательных результатов. Интерпретировать результаты и помочь в выборе методик м. педагог-психолог.

2. Программа внеурочной деятельности, как и программы учебных предметов должны планироваться и реализовываться с позиции системно-деятельностного подхода.

Системно-деятельностный подход - это организация учебного процесса, в котором главное место отводится активной и разносторонней, в максимальной степени самостоятельной  познавательной  деятельности школьника. Ключевыми моментами деятельностного подхода является постепенный уход от информационного репродуктивного знания к знанию действия.
Системно-деятельностный подход, обеспечивает:
· формирование готовности личности к саморазвитию и непрерывному образованию;
· проектирование и конструирование социальной среды развития обучающихся в системе образования;
· активную учебно-познавательную деятельность обучающихся;
· построение образовательного процесса с учётом индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся.
Поэтому, важно для пятиклассников проводить внеурочные занятия с учетом их возрастной специфики. (Ведущая деятельность общение, Формирование самооценки через взаимодействие со сверстниками.

